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1. INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado para responder a disseminagdo do novo agente designado por
“Novo Coronavirus SARS-CoV-2”, doravante designado por COVID-19. Servirda como documento
orientador da comunidade escolar da ESPROARTE, devendo ser alvo de especial atengdo por parte

dos alunos, pessoal docente e ndo docente.

De acordo com as recomendac¢des da Direcdo-Geral de Saude e a legislagdo em vigor a data, a
dire¢do da ESPROARTE definiu e aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infeg¢do

pelo Coronavirus SARS-CoV-22.

Este Plano de Contingéncia ird entrar em funcionamento no ano letivo 2021/2022, sendo passivel
de alteragdes sempre que se justifique para melhoria de todos os nossos servigos efou de acordo

com eventuais alteracdes na legislagdo ou recomendagBes da Diregdo Geral de Saulde.

Para a sua elaboracdo foram tidas em conta as indicagdes da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS),
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga (ECDC) e Diregdo-Geral da Satude (DGS). Como
qualquer Plano de Contingéncia para uma epidemia, pretende conjugar esforgos para promover a
saude na comunidade e diminuir as consequéncias do impacto da mesma no bom funcionamento

da escola.

A protecdo da salide e a seguranca de toda a comunidade escolar é de primordial importéncia para
a ESPROARTE, assumindo também um papel fundamental para que este surto ndo progrida na

comunidade.

A Dire¢3o agradece a toda a comunidade escolar a compreensdo sobre a necessidade de todos
cumprirem com o estipulado neste plano de contingéncia de forma rigorosa e responsavel, para

salvaguarda de todos os que fazem parte da nossa comunidade escolar.

#5020 == B |~ L X
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1.1. Coordenacdo do Plano de Contingéncia (PC) e das agoes

A coordenacdo global do PC serd efetuada pelo Diretor da ESPROARTE, devidamente apoiado por
uma Equipa Operativa.

Qualquer agdo no dmbito do PC devera ser prontamente comunicada a dire¢do em articulagdo com
as autoridades de satde locais e com os encarregados de educag¢do dos respetivos alunos.

Representantes do PC Nomes

Coordenagéo Global do Plano de Contingéncia: Diretor | Vasco Alves
da ESPROARTE

Equipa Operativa:

Coordenador da Equipa Operativa: Diretor Adjunto José Guedes
GAA Sandra Freitas
Chefe dos Servigcos Administrativos Augusta Esteves

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia : supervisionar todas as agGes implicitas no Plano de A¢do
da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.
Equipa Operativa: organizar/controlar e executar todas as atividades previstas no Plano de

Contingéncia.

Todos os colaboradores da ESPROARTE foram informados sobre o presente plano de contingéncia

assim como formacdo sobre as regras e procedimentos adicionais a adotar no ano letivo

2021/2022.

Contactos a ativar perante um caso possivel ou provavel de Covid-19:

o Linha de SN524: 808242424

o Contacto de Autoridade de Satde: Concelho de Mirandela - Dr. Rui Ferreira- 961223011

Cofnanciado gpor:
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o Contacto da Unidade de Satde Publica de Bragang¢a: 273302420

Contactos da ESPROARTE - Escola Profissional de Arte de Mirandela

o Telefone: 278 265035/ 278 262 172
o Telemdvel: 936 055 554

o E-mail: secretaria@esproarte.net

Cofinancieda por:
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2. ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salide Nacionais determinam, a
todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A DGS emitiu um conjunto de informacées e orientac¢des, das quais se destacam a INFORMACAO
005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS

de acordo com a evolugdo da situagdo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, teve em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagdes que permite
a prepara¢do e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e

visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendaces e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infeg¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infegbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Calinenciado por:
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2.1-Transmissao dos virus

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia,

dor no peito e dor de cabeca, entre outros.

2.2- Principais sintomas

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se por sintomas

como:

¢ tosse e dificuldade respiratéria

* febre

e dorde garganta

* dores musculares generalizadas

e perda transitéria do paladar ou do olfato
¢ diarreia

e vomitos

¢ dor no peito e dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagdo ligeira da

doenga, com menor risco de complicacBes e hospitaliza¢ao.

Cofinanciada por:
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2.3- Transmissao da Infe¢ao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
® Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma

pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz

ou olhos de pessoas que estdo proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Cofinanciada por:
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2.4- Periodo de Incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2
pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2.5- Classificacdao de Casos COVID-19:

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definigdo de caso possivel de
COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas
que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura 2 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2

020/2020 da DGS).

e Caso provével: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios
clinicos e imagioldgicos para definicio de caso provavel de COVID-19, de acordo com a

Norma n.2 020/2020 da DGS;

e Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais

Cofinanciada por:
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3. PLANO DE CONTINGENCIA DA ESPROARTE

3.1- Objetivos

O objetivo do Plano de Contingéncia da ESPROARTE para o COVID-19 é manter a atividade da
escola, bem como minimizar os possiveis efeitos da pandemia e respetivas repercussdes nas

atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acdes que dever3o ser aplicadas

em cada fase identificada pela DGS, de modo a:

e Minimizar o impacto da pandemia nos alunos, docentes e ndo docentes da ESPROARTE;

» Disponibilizar informagéao relevante sobre o COVID-19;

e Assegurar uma resposta coordenada com outras instituigdes, nomeadamente da drea de
Saude;

e Ativar os mecanismos de referencia¢do de acordo com o estabelecido pela DGS e o
Ministério da Educacdo;

e Otimizar a utilizagdo das instalacdes e servicos da ESPROARTE;

e Assegurar a manuteng¢do dos servigos essenciais da ESPROARTE;

e Gerir a informagdo, interna e externa, de forma a minimizar alteragdes no

desenvolvimento das atividades.

Publico-alvo: Alunos, Pessoal docente, Pessoal ndo docente.
Outros publicos: Encarregados de Educacgéo e familias dos alunos.

Métodos: A metodologia a utilizar permite alertar para a saide, melhorar o conhecimento e
favorecer mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisdes

que minimizem o risco de disseminagdo da infegdo.

Cofinsaciado por:
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3.2- Medidas Preventivas para diminuir o risco de contagio e propagac¢do do

virus

A comunidade escolar deve adotar as seguintes medidas:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal (lavagem das m3os e etiqueta respiratérial);

Utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual (mdscara?

comunitaria certificada ou mascara cirargica);

Higiene ambiental (limpeza, desinfecdo e ventila¢do adequada dos espacos;

Sinalizacdo de circuitos;

Afixacdo informagdo de sensibilizacdo;

Disponibilizacdo de solu¢do antisséptica de base alcodlica para higienizagdo das maos nas
salas de aulas e em pontos estratégicos por todo o recinto escolar;

Disponibilizagdo de mascaras;

Controlo de temperatura através de termémetro por infravermelhos (sem registo, caso o
aluno/docente o solicite ou se considere necessario);

Reforco do Plano de Higieniza¢do e limpeza de acordo com a orientagdo n? 006/2020 da
DGS;

Sensibilizacdo a docentes, ndo docentes, alunos e familias sobre informagdo relativa ao

COVID-19 e aos procedimentos definidos para mitigar o risco de contagio.

e Reorganizaciio de horarios, espacos e circuitos para reduzir o cruzamento de pessoas

e grupos de alunos diferentes, procurando assegurar o distanciamento fisico;

e Os alunos vio entrar nas salas com um desfasamento de horario entre turmas.

1 Cobrir a boca e nariz com um fengo de pape! quando tossir ou espirrar e descartar o lengo usado no lixo.

2 A utilizac3o de mascara deve ser sempre adaptada 3 situagdo clinica, nomeadamente nas situag8es de perturbagdo do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratéria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a -caso pelo médico assistente.

Cofinancisda por:
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e A entrada na escola/ sala de aula serd de acordo com a sinalética®

e As aulas serdo sempre na mesma sala, com exce¢ao da sala de TIC e Educag3o fisica.

O dever de permanéncia no domicilio perante quaisquer sinais e/ou sintomas

sugestivos de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como: tosse, febre,

dispneia* anosmia®, ageusia® ou disgeusia’, de inicio subito.

3Edificio “Piaget” 7, 8 e 9.2 ano piso 0 - entrada principal, junto & secretaria (av. 25 de Abril); saida na porta lateral {Rua 25 de Maio)

10, 11 e 12.2 ano piso 1 - entrada pelas escadas junto ao hospital Terra Quente; saida pela escadaria de acesso ao pétio interno do edificio;
Edificio “Centro cultural” - entrada e saida tnica (respeitando sinalética)
4 Dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel.

5 Perda completa do olfato.
6 Falta completa do paladar.

7 Distorgdo persistente do paladar.

Cofienciads por:
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3.3. Funcionamento

3.3.1 - Entrada dos alunos

e A entrada dos alunos serd realizada, no seu horario e pela porta devidamente identificada,

de acordo com a turma a que pertence.

e Sempre que necessario, ou solicitado serd medida a temperatura do aluno ndo sendo

efetuado qualquer registo. Sera utilizado um termdémetro de infravermelhos sem contacto.

e Apbs a entrada na ESPROARTE o aluno mantém-se no(s) espagos identificados para o

grupo/aluno/professor;
e Os alunos devem respeitar a sinalética e circuitos definidos;

e No acesso ou permanéncia no interior do estabelecimento escolar, continua a

obrigatoriedade de utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica.

* Caso os alunos cheguem mais cedo as instalagdes e/ou no periodo de pausa para almogo,

serdo encaminhados para espacos definidos para o efeito.

3.3.2 - Saida dos alunos

» A saida dos alunos devera ser pelas saidas destinadas para cada grupo.

e Também na saida todos deverdo respeitar as regras de distanciamento e é obrigatdrio o uso

de méscara;

3.3.3 - Atividades letivas

Sera implementado o Projeto Educativo da ESPROARTE e as orientagbes pedagégicas do Ministério
da Educagio e ANQEP, com as necessarias adaptacdes a atual situagdo epidemiolégica tendo em

vista o contexto atual e a necessdria adequacdo e reorganizagao dos espagos, rotinas e atividades.

Cofingaciada poe:
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*  Osalunos deverdo compreender as necessarias alteragtes e aplicar no seu dia-a-dia as novas
formas de interagdo social.

* Cadaturma disp&e de uma sala propria destinada apenas para seu uso.

*  Serdo criadas novas rotinas de higieniza¢do das mios;

e (Cada sala terd um dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica para higieniza¢ao
das méos;

o A disposicdo dos alunos e mesas na sala serd efetuada procurando assegurar o
distanciamento fisico;

* Todos os professores irdo usar méscara ou viseira;

e As salas irdo manter-se limpas e arejadas, mantendo-se as janelas ef/ou portas abertas

sempre que possivel;

3.3.4 - Intervalos

e Dentro do estabelecimento escolar, e durante os intervalos os alunos continuam a usar a
mascara, e devem manter o distanciamento fisico obrigatorio;

¢ O uso de mdscaras no recreio “ao ar livre” deixa de ser obrigatério, mas é recomendado o
seu uso “sempre que se verifiquem aglomerados de alunos”.

e  Para evitar concentracdo de alunos, os horarios serdo ligeiramente desfasados;

* Alunos e professores deverdio respeitar a sinalética e os circuitos definidos para minimizar

cruzamentos e assegurar o distanciamento fisico;

3.3.5- Espago do Bar

* O servico de bar ird manter-se encerrado, contudo o respetivo espaco sera reconfigurado e
aproveitado para que os alunos possam trazer os seus lanches de casa. O espaco respeitard as
normas de distanciamento emanadas pela DGS, contendo duas portas laterais que permitem a
ventilagdo adequada do espago, mesas com o devido distanciamento. O espago terd ainda

maquinas de self-service.

Cofinsaciads por:
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3.3.6 - WC’s

e Serdo destinados os WC's de cada piso, para as turmas por piso.
e Os alunos dever3o respeitar a lotacdo das casas de banho, caso seja necessario, deverdo
aguardar no exterior pela sua vez;

e Apds a utilizagdo do WC deverdo lavar bem as mdos com dgua e sabdo abundante;

3.3.7 - Pais e Encarregados de Educagao

Sempre que se considere necessdrio e/ou oportuno procurar-se-a efetivar o contacto com os
pais/encarregados de educacdo, através:
o Telefone e 0 email institucional;
e Reunides ndo presenciais (caso a situacdo o justifique poderdo ser de forma presencial,
assegurando as regras de seguranga - distanciamento fisico, utilizagdo de mdscara e

higieniza¢do das maos e espagos);

3.3.8 - Auséncia de colaboradores docentes e/ou ndo docentes

Em caso de auséncia de um docente por motivos de prevencdo, sera equacionada a possibilidade de
aulas a distancia através de teletrabalho (0 acompanhamento em sala de aula por um docente de
outra disciplina ou por um ndo docente);

Na auséncia de colaboradores ndo docentes, caberé a Diregdo técnico-pedagoégica reorganizagdo e
distribuicdo de tarefas.

Verificando-se um numero significativo de docentes e/ou ndo docentes ausentes, cabera a Direcdo
técnico-pedagébgica reorganizar as atividades e ponderar a suspensdo das atividades letivas

presenciais, em articulagdo com o Delegado de Saude;

Cofnanciado por
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A Direcdo técnico-pedagédgica poderd ativar o Plano de Contingéncia e aplicar o regime misto ou o
regime ndo presencial, conforme a situag¢do o justificar, informando encarregados de educagdo e

restante comunidade escolar.

3.3.9 - Organizacdo e funcionamento das atividades letivas e

formativas

As atividades letivas e formativas irdo funcionar em regime presencial, transitando para regime
misto ou ndo presencial, apenas caso a situagdo o obrigue, sempre em articulagdo com o Delegado

de Satde da regido.

Caso se aplique o regime misto ou ndo presencial, cabe a Diregdo técnico-pedagégica informar a
comunidade escolar sobre a transi¢do de regime, sendo privilegiadas as vias eletrénicas: e-mail, site,

plataformas (Microsoft TEAMS) e/ou videoconferéncias.

No regime misto ou ndo presencial, aplica-se a legislacdo e/ou orientagdes em vigor quanto a
assiduidade, organizag¢do, horarios, funcionamento e avaliagdo, cabendo a Diregdo técnico-

pedagdgica divulgar o Plano de Ensino-Aprendizagem a distancia que entrard em vigor.

3.3.10- Recinto escolar

Os familiares/encarregados de educagdo terdo acesso limitado ao interior das instalagdes da
ESPROARTE, podendo apenas entrar na respetiva portaria e recorrer aos servigos administrativos
(secretaria) por marcagdo;

Situagbes pontuais poderdo ser devidamente autorizadas pela Diregdo técnico-pedagégica,
nomeadamente reunides que se mostre essencial serem presenciais;

Colaboradores, criangas ou jovens com febre, que tenham sido medicadas para redu¢do de febre
nas Ultimas 24 horas ou com familiares diretos em isolamento, quer seja por infecdo, quer por

suspeita ou prevengdo ndo se devem dirigir e/ou permanecer nas instalagdes da ESPROARTE.

Cofinanciada por:
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Os servicos administrativos iro manter-se em funcionamento, sendo o atendimento efetuado, por

marcaggo, respeitando as orientagdes da DGS no dmbito do atendimento ao publico;

A entrada na secretaria e servicos administrativos estard vedada a alunos e professores, com

excecdo de situacbes pontuais devidamente justificadas e autorizadas;

As salas de professores foram desdobradas de forma a assegurar o distanciamento, assim, no
Edificio “Piaget” ficard no piso 0 a atual sala dos professores e no piso 1 a sala 1.29; no edificio

“centro cultural” serd a sala 10.

Para evitar cruzamentos, no que diz respeito ao servigo de fotocdpias e impressdes, os professores
e alunos deverdo, através de e-mail ou recorrendo ao Teams efetuar o pedido, (o pedido devera ser

efetuado com antecedéncia de um dia);

Existem espacos e salas que serdo usadas por varias turmas, como é o caso da sala de informatica,
sala de educagdo fisica, sala de piano e de instrumento. Estes espacos serdo alvo de um reforgo de

higieniza¢io e desinfec¢do apds a sua utilizagido, conforme descrito no Plano de Higienizacdo;

Pessoas externas ao processo educativo (ex.: fornecedores, prestadores de servigo) sé
excecionalmente podem entrar no recinto escolar e, sempre, de forma segura, com mascara,
evitando contacto com os elementos da comunidade escolar (de preferéncia em horarios em que

decorrem aulas).

Seguindo as orientagdes da DGS os objetos e correspondéncia vinda do exterior, se possivel deverdao

ser desinfetados antes da sua utilizagdo.

3.3.11 -Aulas praticas

v’ Educagdo Fisica

As medidas a seguir apresentadas foram elaboradas com base no documento divulgado pela
Diregdo Geral de Educagdo: “Orientagbes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas

de educagio fisica” , de 01/09/2020 e com base na nova atualiza¢do a 01/10/2021:

* Asaulas de educacdo fisica serdo lecionadas sempre que possivel no exterior;

Cafinencisda por:
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e Promover a realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendando e evitando a partilha de materiais e objetos;

* Na pratica de atividade desportiva em contexto escolar, e em espagos fechados, em
cumprimento da legislagdo em vigor, todos os utilizadores/praticantes e os funciondrios devem
utilizar mascara, exceto aquando da prética de atividade fisica.

e E recomendado, durante a prética de atividade fisica, o distanciamento fisico minimo de

pelo menos 1,5 metros.

v TIC
O teclado e rato serdo revestidos com pelicula aderente, o que ird permitir uma higienizagdo
mais eficaz e com maior rapidez, os restantes equipamentos serdo também higienizados em

cada utilizacdo.
v" Aula de piano

Apos cada aula o teclado e drea circundante devera ser devidamente higienizado.
v Aulas de instrumento

Entre alunos e professor devem ser sempre cumpridas as regras de seguranga e higiene;

v' Instrumentos de corda

Alunos devem utilizar mascara e o professor mascara ou viseira;

v Instrumentos de sopro

O professor deve utilizar mascara ou viseira e o aluno que estara a tocar, por

prevencdo, devera estar a uma distancia superior al,5m.

O aluno, apenas pode permanecer, sem mascara o tempo estritamente necessario

para tocar.

Estao previstas melhorias nas salas de aula, nomeadamente, a colocagdo de acrilicos.

Cofinanciada por:
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3.3.12 - Colaboradores

Cada colaborador:

e [ responsavel por estar atento a sintomas sugestivos de suspeita COVID-19,

alertando a Dire¢3o técnico-pedagdgica caso haja algum motivo que o justifique;

e Deverd entrar pela entrada destinada ao local onde ird efetuar o seu turno,

cumprindo circuitos e sinalética.

e No exercicio das suas func¢des, ird respeitar sempre todas as regras de seguranga e
distanciamento fisico, particularmente com outros colaboradores, alunos e seus

familiares;
e Ird usar sempre mascara ou viseira de forma adequada;

e Devera agir em conformidade com o plano.

Cofitenciada por:
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3.3.13 - Limpeza e desinfe¢ao dos espagos

A limpeza e desinfe¢3o das salas ira decorrer de acordo com as orientagdes da DGS;

As zonas de toque frequente (macanetas, computador, interruptores, brinquedos, torneiras, etc...)

serdo desinfetados varias vezes ao dia)
No final do dia sera efetuada uma limpeza e desinfe¢do de todos os equipamentos/espagos.

Podera ser feita uma adicional limpeza se considerada necessaria e se houver algum caso que assim

o condicione;

Cada colaborador deve ter em atenc3o e respeitar todos os cuidados de higiene até ao final do seu

dia de trabalho;

Existindo equipamentos partilhados utilizados serdo desinfetados no inicio e no fim da sua utilizacdo

pela turma/aluno

Cofinancieda por:
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4. REACAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E ISOLAMENTO

De acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, um caso suspeito define-se por:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, Qualquer pessoa que apresente, pelo menos,
um dos seguintes critérios: um dos seguintes critérios nos 14 dias antes
do inicio de sintomas:

Febre, Tosse, dificuldade respiratdria sem outra | Contacto com caso confirmado de COVID-19;
causa atribuivel (Dispneia), perda completa do

paladar (Anosmia), distor¢do ou diminuicdo ou
persistente do paladar (Disgeusia), perda Profissional de satide ou pessoa que tenha
completa do paladar (Ageusia). estado numa institui¢do de satde onde sdo

tratados doentes com COVID-19;

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa devem comportar-se de acordo com os procedimentos previstos no plano, de forma a

evitar contactos com terceiros e objetos.

4.1-Caso confirmado FORA da ESPROARTE

Qualquer elemento da comunidade educativa com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo

deve apresentar-se na escola®.

Procedimentos:
1. Contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente

para o efeito

8 Sugere-se, como medida preventiva, a verificagdo de temperatura, didria, antes de se dirigirem as instalagbes da ESPROARTE.
Cufnenciada por:
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2. Proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos profissionais de satde.

3. Logo que possivel, devem também comunicar & escola, ao seu Diretor ou a secretaria.

Se o caso confirmado for identificado FORA da ESPROARTE, devem ser seguidos os seguintes

passos:

@ Tl
\_ Ativagao do Plano de
a8 Contingéncia

Direcéo do

Estabelecimento .
de Educagdo ou 02 Contacto com a Astoridade
Ensinc de Salide Local
r Investigagao
i epidemiologica
Autcridade de .
Salide Implementagdo de

medidas

FIGURA 1-FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO CONTEXTO ESCOLAR

1. Perante a comunicagdo a Esproarte de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que
tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os

procedimentos constantes no Plano de Contingéncia;

2. A Direcdo técnico-pedagdgica da ESPROARTE contacta de imediato a Autoridade de Saude

Local/ Unidade de Sadde Publica Local, a informar da situacio;

3. A Autoridade de Saide Local, apoiada pela Unidade de Salde Puablica Local, assegura a
investigagdo epidemioldgica (Inquérito epidemioldgico; Rastreio de contactos e Avalia¢do

ambiental)

Cofinanciada por:
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4. Autoridade de Salde informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e a ESPROARTE sobre

as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da

situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino. No caso de isolamento Profilatico
decretado pela Autoridade de Salde, o regime de ensino presencial passara a ser
substituido pelo Ensino a Distancia, de acordo com o Plano de E@D em vigor na
ESPROARTE. Neste sentido, os alunos ndo serdo penalizados no cumprimento do

Volume de Formagdo;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo

caso suspeito, bem como da érea de isolamento {Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagio dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds

24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Cofinanciada por:
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4.2- No caso de se encontrar um caso suspeito de COVID-19 nas instalacoes

da ESPROARTE, devem ser tomados os seguintes passos:

. @ Atvacao do
55 01 Plano de Contingencia
Diregdcdo
Estabelecimento Encaminhamenta ate 8
de Educagdoou 02 area de 1solamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacio com &
05  Autoridade de Saide Local
1 9
(R
Autoridade de
Salde Investigagao
epidemiologica

Implementagao de
medidas

FIGURA 2 - FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO “SUSPEITO” (POSSIVEL OU PROVAVEL) DE COVID-19 EM

1.

CONTEXTO ESCOLAR

Informar Dire¢do técnico-pedagégica da ESPROARTE - Perante a detecdo de um caso
possivel ou provavel de COVID-19 de uma pessoa nas instalacdes da ESPROARTE, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia e

é contactado o Diretor ou a Secretaria por quem detetou o caso suspeito, que se encarrega

de encaminhar o caso para a Equipa Operativa.(Ver pag.12/referencial)
Encaminhamento para sala de isolamento — Através de circuitos préprios, definidos neste
plano de contingéncia e do conhecimento da comunidade escolar:

a. Caso seja um menor - acompanhado por um adulto, para a sala de isolamento,

b. Adulto - dirige-se sozinho para a sala de isolamento.

Cofinanciada por:
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3. Informar o encarregado de educagdo e solicitar que se dirija a ESPROARTE (Se for um

menor de idade)

a. Contactar de imediato o encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o

estado de saude do menor.

b. Sugerir ao encarregado de educagdo que se dirija a ESPROARTE, preferencialmente

em veiculo préprio.
4. Contactar linha SNS 24 — na area de isolamento

a. Os contactos telefonicos e endereco de e-mail devem constar num documento

visivel na area de isolamento.

b. O encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe

forem dadas®.

¢. O Diretor ou o adulto que acompanha o menor pode realizar o contacto

telefdnico, se tiver autoriza¢io prévia do encarregado de educagao?.

9 Caso se verifique/suspeite que o encarregado de educagdo ndo contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Sadde Local
serd informada da situagdo pela diregdo técnico-pedagégica da ESPROARTE.
10 Autorizagio para efetuar o contacto e fornecer os dados solicitados pela linha SNS.
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4.2.1- Areas de isolamento

v Localizagdes

a) Edificio “Piaget” — Piso 0. Sala 0.7
b) Edificio “Piaget” — Piso 1. Sala/WC Deficientes
c) Edificio “B” — Piso 1. Sala 9/Covid

v Quando encaminhado para a drea de isolamento, cuidados a ter:

1. Evitar ao méximo tocar em quaisquer superficies e ndo pode interagir com terceiros.
2. Se em uso, é totalmente vedado o acesso a sala de isolamento a outras pessoas, exceto
se for um aluno menor, caso em que estard monitorizado por um adulto devidamente

protegido.

v" Cada sala de isolamento deve conter:

¢ Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Solugdo antissética de base alcodlica;

e  Mascaras cirirgicas;

¢ Toalhetes de papel;

e Lista de contactos Uteis e os fluxogramas de atuagdo em caso suspeito;

e Acesso a instalagdo sanitaria de uso exclusivo, devidamente identificados.

Cafinenciado por:
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a) Circuito da sala de isolamento :

o Edificio “Piaget”

Para entrada na sala de isolamento deve ser utilizado o acesso mais direto e que evite tocar em

quaisquer superficies ou interagir com terceiros.

Piso 0 - Sala 0.7

e A casa de banho a utilizar sera o WC dos funciondrios (junto a porta de acesso ao pétio
externo), a mais préxima da sala de isolamento, no corredor, que se encontra

identificada.
Piso 1- Wc deficientes

e Quando chegar o encarregado de educacdo deverd entrar pela porta junto a secretaria e

dirigir-se a sala de isolamento. A saida sera pela porta de saida lateral.

o Edificio “B”
Piso1- Sala 9 /Covid — Entrada principal.

e A sala 9/Covid dispSe de casa de banho ao lado direito e terd os equipamentos e

prote¢bes necessdarias.

¢ Quando chegar o encarregado de educag¢do devera entrar pela porta do Edificio. A saida

sera também pela porta principal, e tnica, do edificio.

b-) Triagem telefénica:

1. Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24

ou outras linhas), atendendo ao quadro clinico apresentado e orientagdes da linha
SNS, s8o ativados os procedimentos normais da escola. S3o cessados os

procedimentos do Plano de Contingéncia para COVID-19. — Fluxo geral de atuagéo

perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar (pdg.33)

Cofmanciada por:
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2. Se o caso for considerado validado como suspeito de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
e Encaminhamento de acordo com as orientaces da linha SNS;

+ Mantém-se os procedimentos do plano de contingéncia - Fluxe geral de atuagéo perante

um caso possivel ou provével de COVID-19 em contexto escolar (pdg.33)

2.1- Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas
de triagem telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/

Unidade de Satde Publica Local.

2.2- A Autoridade de Satide Local:

2.2.1- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

2.2.2- Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel

da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

2.3- A Autoridade de Satde Local, no primeiro contacto com a escola, procede a
uma rdpida avaliagdo do risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protegdo,

enquanto aguarda confirmacgao laboratorial, nomeadamente:

2.3.1- Isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de

aula ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados;

2.4- Apés confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Satde Local deve
prosseguir com a investigagao epidemioldgica (in loco, se necessdrio):
2.4.1 Inquérito epidemiolégico;

2.4.2 Rastreio de contactos;

Cofinanciada pos:
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2.4.3 Avaliacdo do risco/ambiental.

2.5 A Autoridade de Saidde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:

2.5.1 Isolamento de casos e contactos, vigildncia clinica, encerramento da
turma, de &reas ou, no limite, de todo o estabelecimento de
educacdo ou ensino; no caso de Isolamento Profilatico decretado
pela Autoridade de Satde, o regime de ensino presencial passara a
ser substituido pelo Ensino a Distancia, de acordo com o Plano de
E@D em vigor na ESPROARTE. Neste sentido, os alunos nado serdo
penalizados no cumprimento do Volume de Formacdo;

2.5.2 Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da édrea de isolamento
(Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

2.5.3 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos
em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo(nunca em ecopontos).

2.6. Se o Caso for Confirmado - Perante um caso com teste laboratorial (RT-PCR)
positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os

critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definic3o do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de

habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 s3o consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

Cofinanciady por:

wa & 195020 soecnl P |~ LV

27



3ii

ESPROARTE Plano de Contingéncia | ESPROARTE

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes

com internamento hospitalar por COVID-19).

S6 apds a determinagdo de cura e indicacdo da Autoridade de Sadide Local, a pessoa

pode regressar a ESPROARTE (quer seja adulto ou aluno).

4.2.2 Procedimento de vigilancia de contactos préximos

O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Satde Piblica no

decurso da investigagdo epidemioldgica.
De acordo com a orientagdo n? 006/2020 da DGS, considera-se “contacto préximo” quem ndo
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso

confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

¢ Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do

€aso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

Cofinanciado por:
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e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo,

sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual) é definido como:

e Quem teve contacto esporidico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicgdo a goticulas/secregbes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).

Os contactos classificados como tendo exposicio de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

o Isolamento profilitico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Satde, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2

3103-A/2020);
e Teste laboratorial molecular (TAAN) para detegdo de SARS-CoV-2;
¢ Vigildncia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.

e Perante teste negativo e assintomdtico deve repetir teste laboratorial molecular para

SARS-CoV-2

Os contactos classificados como tendo exposiciio de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

o Vigildncia passiva, com monitoriza¢gio de sintomatologia pelos encarregados de
educagdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima
exposi¢ao

e “Distanciamento Social e Isolamento” (Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 da

DGS)
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ATENCAOQ:
Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos {(de alto e de baixo risco) devem
realizar teste ripido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2

019/2020 da DGS.

4.3 - ATUACAO PERANTE UM CLUSTER OU SURTO

Os diversos cendrios anteriormente identificados como “surtos”, surgem agora discriminados

como:

e Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados

pela sua forma de distribui¢do no espago e/ou no tempo. (Norma n.2 015/2020 da DGS)

¢ Surto: Ocorréncia de um nimero de casos de uma doencga superior ao que seria considerado

expectéavel, numa determinada populagio durante um periodo de tempo bem definido. (Norma n.2

015/2020 da DGS

A intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que s3o recomendadas pela

Autoridade de Saude local competente, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma

avaliagdo minuciosa avaliag¢do de risco efetuada caso a caso:

a-

A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacio da Equipa de Satde
Publica para apoiar nas fases de investiga¢do epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo
e implementacdo das medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em

articulagdo com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade,
a Autoridade de Saude local informa a Comissdo Municipal de Prote¢do Civil, garantido
assim a articulagdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se

justifique.
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FIGURA 3- FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM SURTO EM CONTEXTO ESCOLAR

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude local comunica a
Dire¢do do estabelecimento de educa¢do e/ou ensino o risco e as medidas de protecdo

individuais e coletivas a adotar.

Ap6s indicacdo da Autoridade de Saude local, a Direcdo do estabelecimento de educagdo
e/ou ensino informa todos os encarregados de educagiio e restante comunidade escolar da
existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas. Esta comunicacio deve ser detalhada, preservando a

confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

A Diregdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino assegura a disponibilizagdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela

Autoridade de Saude territorialmente competente.
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A Autoridade de Satde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo, em obediéncia do Principio
da Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educag¢io ou ensino;
* Encerramento de todo o estabelecimento de educacio ou ensino*.

e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude local,

pode se necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessdrio, a Autoridade de Satde Local pode recomendar outras medidas.

Plano de Contingéncia atualizado a 06 de outubro de 2021

/
A AV

Diretor Artistico e Pedagogico da ESPROARTE

2.2 revisdo do ano letivo 2021/2022.
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5.FLUXO GERAL DE ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU
PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
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6.PLANO DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

A elaboracdo do Plano de limpeza e higienizagdo das instalagdes baseou-se nas orienta¢des n.2
014/2020 de 21/03/2020, da DGS.

Apos a andlise dos edificios e equipamentos que requerem a nossa atengdo, perante a possibilidade
de propagagdo do Covid-19, quer porque recebemos alunos, professores, colaboradores e eventuais
fornecedores, quer pelas especificidades para o ensino, em concreto para o ensino profissional da
musica, foram estabelecidas como medidas de cuidados na limpeza e desinfec3o de “ superficies de
toque frequente:” macanetas das portas, interruptores de luz, telefones, tabletes e teclados de
computadores, teclados de pianos principalmente quando usados por diferentes pessoas, torneiras
de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrim3os, entre outros (DGS,

Orientagdo n.2 014/2020 de 21/03/2020)

Os colaboradores realizam a limpeza das instalagbes:
e limpeza Diaria;

¢ Limpeza e desinfegdo de superficies de toque frequente

® [nstalagbes sanitdrias: desinfecdo com lixivia diluida em agua (1 parte para 99) apés cada

utilizacdo;
Em caso de realizagdo de evento:
e InstalagGes sanitarias
e Desinfeg¢do com lixivia diluida em agua (1 parte para 99)

e Desinfe¢do do espago do auditério e locais de acesso com produto quimico tipo Germisiq/OX

agua 2.2 Geragdo, antes e depois do evento.
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7. ORIENTACOES E REFERENCIAIS UTILIZADOS NA ELABORAGCAO
DESTE PLANO DE CONTINGENCIA

REFERENCIAL ESCOLAS, Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, de set.2020

Orienta¢do conjunta da DGESTE/DGE/DGS - Orientagdes para o ano letivo 2020/2021, de
01/09/2020

Orientacdo n2 024/2020 de 08/05/2020 atualizada a 20/07/2020, Regresso ao Regime Presencial
dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino
Secundario

Orientagdes - Reabertura da Educagéio Pré-Escolar, do Ministério da Educagdo de 22/05/2020

Orientacdo n2 014/2020 de 21/03/2020, Infecdo por SARS-CoV-2 {COVID-19) - Limpeza e desinfecdao

de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares

Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020, Infecio por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de

prevencgdo, controlo e vigildncia em empresas
Referencial Escolas, Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, de agosto 2021

Norma n2 020/2020 da DGS

Orientagdo n.2 010/2020 da DGS

Referencial Escolas, Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, 30 de setembro
2021

Orientagdo n.2 30/2020 da DGS - 01/10/2021
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